
 

 

 

  

沼津市ボランティアニュース Ｎｏ．３３０ 令和元年 １２月１５日号 

＜発行＞  沼津市ボランティアセンター（社会福祉法人沼津市社会福祉協議会） 

〒４１０‐００３２ 沼津市日の出町１‐１５ サンウェルぬまづ内 

 

「サンウェルぬまづふれあいイベント」でボランティアを募集しています 

サンウェルぬまづふれあい交流室では「第４回サンウェルぬまづ

ふれあい交流イベント ～居場所づくり～」にてボランティアとして

お手伝いしていただける方を募集しています。    

参加をご希望の方はサンウェルぬまづふれあい交流室

（TEL：０５５－９２２ー１５０１）までご連絡ください。ま

た、ボランティアの際にはエプロンをご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「沼津の未来★みんなのしゃべり場」を開催します
今年度は「社会貢献活動推進事業」と「次世代ボランティア育成事業」を合同で実施します。 

自分が住む地域であなたができることを一緒に考えてみませんか。申し込みは令和２年１月２１日（火）から電

話にて受け付けます。参加をご希望の方はサンウェルぬまづ（TEL：０５５－９２２－２０２０）までお申し

込みください。  

 

サンウェルぬまづふれあいイベント内で沼津市ボランティア連絡協議会所属団体による活動発

表会を行います。歌や講談、楽器演奏等、盛りだくさんの内容になっています。どなたでも参加可

能ですのでぜひお気軽にお越しください。 

 

 



  

 

  

ビーチクリーンボランティアを募集しています 

傾聴ボランティア講座受講者募集 

 

ビューティフルアースではボランティアとしてビーチクリーン活動に参加していただける方を募集しています。参加をご希望

の方は沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５００）までご連絡ください。 

 

 

本講座でご協力いただく、傾聴ボランティア「うさぎ」は、サンウェルぬまづでも傾聴ボランティア

活動を行っています。ご興味のある方はお気軽にお立ち寄りください。 

 

相手の話を聴くことで、心の負担が軽くなるよう手助けをするボランティアを養成する講座です。自分が持っている力とゆ

とりの時間を、社会のために役立てたいという方のご参加をお待ちしています。受講をご希望の方は沼津市社会福祉協議

会（TEL：０５５－９２２－１５００）まで電話にてお申し込みください。  

 

令和２年２月に託児ボランティア養成講座を開催します。詳細は社協だよりや

チラシ等でおってお知らせします。ご興味のある方は沼津市ボランティアセンター

（TEL：０５５－９２２－１５００）までお問い合わせください。 

 

 



 

 

 

  

１１月２６日（火）に特別養護老人ホームの陽

光園にて、ボランティア連絡協議会によるそば打ちが行

われました。利用者さんの目の前でそばを打ち、また実

際にそば打ちを体験してもらいました。完成したそばは、

お昼の時間にふるまわれ、利用者の皆さまは打ち立て

のそばをおいしそうに召し上がっていました。 

 

 

１０月に静岡県東部ボランティア連絡協議会が東

日本大震災被災地視察を行いました。１０月７日

から９日の2泊3日の日程で、北三陸町や宮古市、

山田町等を訪れ、復興状況の視察を行いました。 

宮古市田老では現地のボランティアの方から震災に

ついてのお話を伺う等、有意義な時間を過ごすことが

できました。 

 

ボランティア連絡協議会による 
 そば打ちが行われました 

東部ボランティア連絡協議会 
 交流会が行われました 

 

大平地区にて支援活動を行いました 

 

 サンウェルぬまづ掲示板にて 

ボランティア情報を掲示しています 
沼津市ボランティアセンターではサンウェルぬまづ３階エレベ

ーター横の掲示板にてボランティア情報を発信しています。沼

津市ボランティアセンターからのお知らせ他、ボランティア団体・

個人からのお知らせ、ボランティア募集、企業・法人からのボラ

ンティア助成金情報等も掲示しています。掲示板に掲示を希望

する団体は沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９

２２－１５００）までご相談ください。  

 

 

 
ぜひ、 

ご活用ください！ 

 

１０月１２日に上陸した台風１９号により、被害のあった

大平地区にて支援活動を行いました。１６日は社協職員が、

２０日は沼津市災害ボランティアコーディネーター協会やボラ

ンティアの方々と共に支援活動を行いました。高齢者世帯の畳

上げのお手伝いや道路などに散乱していた藁をまとめる等、大

変な活動を皆さまと協力して行いました。ご協力いただいた皆

さま、ありがとうございました。 

 

 



 

 

 

 

 

１０月のボランティア相談状況 １１月のボランティア相談状況 

入門 0 件 入門 3 件 

依頼 5 件 依頼 １2 件 

学習 0 件 学習 1 件 

その他 １０件 その他 0 件 

合計 １５件 合計 １5 件 

災害ボランティアの依頼・相談はその他に分類しております。 

毎月第 1・3 金曜日（１０時００分～１５時００分）は、沼津市ボランティア連絡協議会役員によるボランティア相談の

日です。通常の相談はサンウェルぬまづ２階事務所で沼津市社会福祉協議会職員が受付していますが、この日はサンウェル

ぬまづ 3階ボランティア活動室前が会場になります。どなたでもお気軽にお越しください。 

 沼津市ボランティア連絡協議会とは・・・ 

ボランティア活動のつながりを広げていくことを目的に、ボランティアセンターに登録している個人・グループの有志で 結成され

た組織です。交流会や研修会、活動発表会などを開催しています。連絡協議会への加盟をご希望の方は、沼津市ボランティ

アセンターにご連絡ください。会員になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合せ：沼津市ボランティアセンター（℡：０５５－９２２－１５００） 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

令和元年１０月１日（火）から令和元年１１月３０日（土）まで 

◆ぬまづ観光ボランティアガイド 様  ◆あしたか太陽の丘 様  

◆日赤奉仕団 金岡支部 様 ◆匿名多数 

 

 

 

＜次回の「ぺんぎん」は２月１５日号です＞

 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５日頃

に発行）に掲載する記事を随時募集しています。ボランティアを募集したい方、自分の取り

組むボランティアを知ってほしい方など、記事の掲載をご希望の方は、１月１５日頃までに

ご連絡ください。ご希望があれば取材にも伺わせて頂きます。 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じハガキ、プリペイドカードなど

を集めています。使用済み切手はボランティア団体を通じ、海外医療協力などへの活動に

利用されます。牛乳パックやプリペイドカードなどは沼津市内の社会福祉法人共生会の行

う古紙回収で活用されます。書き損じハガキは沼津市社会福祉協議会にて、福祉事業

を行う際に活用されます。 

ご不要のものがございましたら、サンウェルぬまづ２階の沼津市ボランティアセンターへお

持ちください。ご協力よろしくお願いします。 


