
 

 

   

 
サンウェルぬまづで地域福祉講演会を行います 

現在、コロナ禍で人との交流が少なくなった

一方、支援を必要とする方が増えています。コ

ロナ禍でも地域の交流や支え合い活動を実施

した全国の事例や沼津市内の取組みを交え

て、私たちに今できることを考えます。 

受講をご希望される方は沼津市社会福祉

協議会まで電話（TEL：０５５－９２２－

１ ５ ０ ０ ） ま た は メ ー ル （ numazu-

shakyo-kouza@docomo.ne.jp ） に て

お申し込みください。お申し込みは５月１０日

（火）９時より受け付けます。お申し込み時に

会場・WEB いずれかをお伝えください。 

 

令和４年度 地域福祉講演会 

『コロナ禍の地域活動 今、一歩踏み出そう』 

講師  愛知東邦大学 西尾敦史先生 

 

 

 

 

 

日 時：５月２８日（土） １４：３０～１６：００ 

場 所：沼津市日の出町１‐１５ サンウェルぬまづ  

４階多目的ホール 

      WEB同時開催（ZOOM） 

対 象：福祉に関心がある市民 

受講料：無料 

定 員：１５０人 

持ち物：マスク・筆記用具 

 

 

 

 

 

 

サンウェルぬまづふれあい交流室でボランティアを募集しています 
サンウェルぬまづふれあい交流室では６月に

「赤ちゃん DAY とプレママ講座」を開催します。

妊婦と経産婦のための簡単ストレッチと予防接

種についての説明等を行います。 

ボランティアとしてご協力いただける方はサンウ

ェルぬまづふれあい交流室（TEL：０５５－

９２２－１５０１）までご連絡ください。 

 

日 時 ６月１８日(土)１０：３０～ （受付は１０：００より） 

     ボランティアの方は９：３０にお越しください。 

場 所 サンウェルぬまづ４階 多目的ホール 

内 容 見守り、職員の手伝い 

定 員 若干名 

 

 

 

 

 

今回、表題の背景は『第３の子どもの居場所づくり隊「かけはし」』の岸本様からご提供いただきました。ありがとうござ

いました。『子どもたちのくつろぎの場所かけはし』についての詳細は２ページ目をご覧ください。 

 

沼津市ボランティアニュース Ｎｏ．３４４ 令和４年 ４月１５日号 

＜発行＞  沼津市ボランティアセンター（社会福祉法人沼津市社会福祉協議会） 

〒４１０-００３２ 沼津市日の出町１-１５ サンウェルぬまづ内 



 

   

 

沼津奇術研究会よりお知らせ 
沼津市ボランティア連絡協議会所属団体の沼津奇

術研究会が第２７回マジック発表会を開催します。

会員が日々の練習の成果を発表します。ぜひお気軽

にお越しください。申し込みは必要ありません。また、入

場料は無料です。ご不明な点等ございましたら、沼津

奇術研究会事務局伊東様（０９０－１７４２－

８２９３）までお問合せださい。 

 

 

 

 

 

お問い合せ 

TEL：０９０ー１７４２ー８２９３ 

（ 事 務 局 ： 伊

東） 

 

 

 

日 時：５月２２日（日）   

開場１２：３０～   

開演１３：００～ 

場 所：沼津市民文化センター 

  小ホール       

 

 

 

 サンウェルぬまづで当事者懇談会を実施しています 
沼津市ボランティア連絡協議会に所属している談話室こもれびでは、うつ病、双極性障害(躁うつ病)等気分障害を治療

中の方を対象にした当事者懇談会、相談会をサンウェルぬまづで実施しています。ぜひお気軽にご相談ください。 

 

『子どもたちのくつろぎの場所かけはし』でボランティアを募集しています 
令和４年４月からサンウェルぬまづで『子どもたちのくつろぎの場所かけはし』の活動が始まりました。現在、活動にご賛同

いただき、一緒に活動してくださる方を募集しています。全体的にスタッフを募集していますが、主に１７：００～２１：０

０のスタッフが不足しています。見学も可能です。ご賛同いただける方は、沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９

２２－１５００）までご連絡ください。 

 
●子どもたちの話をゆっくり聴いてあげる場にする。 

●子どもたちが安心して話したり、過ごせる場にする。 

●子どもたち１人１人が、自分が大切な存在だと思える対応を常に考える。 

●困ったこと、分からないこと、疑問に思うことは声に出して、スタッフ 

みんなで考えていく。 

●子どもたちと、スタッフと一緒に、みんなで「子供たちのくつろぎの場所 

かけはし」をつくっていく。 

 



  

 

 

 

 

 

  

一緒にビーチクリーンに参加しませんか 
ビューティフルアースではボランティアとしてビーチクリーン活動に参加していただける方を募集しています。参加をご希望の

方は沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５００）までご連絡ください。 

 

 

 

サンウェルぬまづで傾聴ボランティア活動を行っています 
傾聴ボランティアグループうさぎは、お話を聴いて欲しい方の身近な話し相手として、またその方自身の心の負担が軽くな

るようお手伝いをする活動を行っています。身近な人には話しにくいけれど、誰かにちょっと話を聴いてほしいという方のおこし

をお待ちしています。 

 

沼津市ボランティア連絡協議会に所属している精神保健福祉ボランティアほのぼの会では「ほのぼのサロンお話会」を開

催しています。様々なレクリエーションを楽しく実施しています。気になっていることや困っていること等も、どうぞお話しくださ

い。参加費は無料です。申し込みは必要ありませんのでどうぞご自由にご参加ください。（新型コロナウイルス感染症の影

響で中止になることがあります。実施状況については沼津市ボランティアセンター（TEL：０５５－９２２－１５００）

までお問い合わせください。） 

 

ほのぼのサロンお話会を実施します 



 

 

 

 

   

２月のボランティア相談状況 ３月のボランティア相談状況 

ボランティア相談 1９件  ボランティア相談 １２件 

ボランティア依頼 ５件  ボランティア依頼 1 件 

合計 ２４件  合計 １３件 

沼津市ボランティア連絡協議会とは・・・ 

ボランティア活動のつながりを広げていくことを目的に、ボランティアセンターに登録している個人・グループの有志で 結

成された組織です。交流会や研修会、活動発表会などを開催しています。連絡協議会への加盟をご希望の方は、沼津

市ボランティアセンターにご連絡ください。会員になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合せ：沼津市ボランティアセンター（℡：０５５－９２２－１５００） 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

使用済み切手・書き損じハガキ・牛乳パック・各種プリペイドカードなどのお持込み 

令和４年２月１日（火）から令和４年３月３１日（木）まで 

◆沼津市立沼津高等学校 福祉委員会 様 

◆和みの郷 様  ◆ぬまづ観光ボランティアガイド 様 

◆NPO 法人日本沼津災害救援ボランティアの会 様 

◆マーレエレクトリックドライブズジャパン（株）様 

◆沼津木星会拡大図書「あい」 様 ◆杉山美雪 様  ◆匿名多数 

 

 

 

＜次回の「ぺんぎん」は６月１５日号です＞

 

沼津市ボランティアセンターでは、沼津市ボランティアニュースぺんぎん（偶数月１５日頃に

発行）に掲載する記事を随時募集しています。ボランティアを募集したい方、自分の取り組む

ボランティアを知ってほしい方など、記事の掲載をご希望の方は、５月１５日頃までにご連絡く

ださい。ご希望があれば取材にも伺わせて頂きます。 

沼津市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じハガキ、未使用のテレフォンカードなどを集めています。ご不要の

ものがございましたら、サンウェルぬまづ２階の沼津市ボランティアセンターへお持ちください。ご協力よろしくお願いします。 

ボランティア相談を実施しています！ 

▲沼津市立沼津高等学校福祉委
員会の佐藤亜美様と光岡優輔様 

 

 

 


