
福祉の
福祉体験新聞
ふ く し た い

け ん し ん ぶ ん

ふくし

しょう がく せい へん

　当
と う じ つ

日は、午
ご ぜ ん

前・午
ご ご

後合
あ

わせて40名
め い

以
い じ ょ う

上の小
しょうがく

学４〜６年
ね ん せ い

生が
参
さ ん か

加し、６種
し ゅ る い

類の職
しょくぎょう

業のうち、２〜３種
し ゅ る い

類の職
しょくぎょう

業を体
た い け ん

験しまし
た。このキッズケアは、小

しょうがくせい

学生が福
ふ く し

祉を身
み じ か

近に感
か ん

じ、将
しょうらい

来の
選
せ ん た く し

択肢が広
ひ ろ

がることなどを目
め ざ

指し、沼
ぬ ま づ し

津市社
し ゃ か い

会福
ふ く し

祉協
き ょ う ぎ か い

議会が
企
き か く

画したものです。
　参

さ ん か し ゃ

加者の中
な か

には「将
しょうらい

来はまだ決
き

めてい
ないが、昨

さ く ね ん

年このキッズケアに参
さ ん か

加して
福
ふ く し

祉の仕
し ご と

事に興
き ょ う み

味を持
も

った。今
こ と し

年は特
と く

に
介
か い ご し

護士が気
き

になったので2年
ね ん

連
れ ん ぞ く

続で参
さ ん か

加し
た」と話

は な

す小
しょうがく

学6年
ね ん せ い

生もいました。

　高
こ う れ い し ゃ

齢者擬
ぎ じ

似体
た い け ん

験セットでおもりや視
し か い

界をさえぎる眼
め が ね

鏡を
つけて室

し つ な い

内を歩
あ る

き、お年
と し

寄
よ

りはどのようなことが不
ふ べ ん

便なの
かを学

ま な

びました。その後
ご

、車
くるま

いすなどの介
か い ご

護器
き ぐ

具の説
せ つ め い

明を
聞

き

きながら実
じ っ さ い

際に使
つ か

い、器
き ぐ

具の扱
あつか

い方
か た

や自
じ ぶ ん

分で動
う ご

かすコツ
も習

しゅうとく

得しました。参
さ ん か し ゃ

加者の皆
み な

さんは、お年
と し

寄
よ

りの体
からだ

の不
ふ じ ゆ う

自由
さや生

せ い か つ

活をする中
な か

での危
き け ん

険な場
ば し ょ

所の多
お お

さなどに、体
た い け ん

験する
ことで初

は じ

めての気
き

づきがありました。

　参
さ ん か し ゃ

加者の皆
み な

さんは、首
く び

がグラグラしないように優
や さ

しく抱
だ

っ
こしていました。紙

か み

人
にんぎょう

形を作
さ く せ い

成して歌
う た

に合
あ

わせて紙
か み

人
にんぎょう

形
芝
し ば い

居をするペープサートも短
た ん じ か ん

時間ですぐに覚
お ぼ

え、上
じ ょ う ず

手に
発
はっぴょう

表することができました。保
ほ い く え ん

育園が第
だ い

2のお家
う ち

として、子
こ

どもたちには楽
た の

しく、保
ほ ご し ゃ

護者の方
か た

にも安
あ ん し ん

心してもらえるよう
に気

き

を配
く ば

って仕
し ご と

事をしていることも教
お し

えてくれました。

　お年
と し

寄
よ

りや体
からだ

の弱
よ わ

い方
か た

に寄
よ

り添
そ

い「生
い

きる力
ちから

を取
と

り戻
も ど

す」お仕
し ご と

事をしていると、家
い え

での介
か い ご

護をサポートするケアマ
ネジャーさんが話

は な

してくれました。

　子
こ そ だ

育てと仕
し ご と

事の両
りょうりつ

立を目
め ざ

指す保
ほ ご し ゃ

護者の方
か た

の代
か

わりに子
こ

ど
もを預

あ ず

かり「子
こ そ だ

育て」をします。そこで今
こ ん か い

回は、赤
あ か

ちゃんの
抱

だ

っこの仕
し か た

方や着
き が

替え、お風
ふ ろ

呂、ミルクをあげるなどの必
ひ つ よ う

要
な育

い く じ

児を、赤
あ か

ちゃんのお人
にんぎょう

形を使
 つか

って体
た い け ん

験しました。
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　利
き

き手
て

を怪
け が

我してしまった時
と き

を想
そ う て い

定し、利
き

き手
て

ではない
手

て

で上
じ ょ う ず

手に字
じ

を書
か

くため、様
さ ま ざ ま

々なアイテムを使
つ か

って書
か

きやす
くする練

れんしゅう

習を行
おこな

いました。クリップやスポンジといった100
均
き ん

などで販
は ん ば い

売している身
み じ か

近にあるもので、十
じゅうぶん

分に書
か

きやす
くなることを知

し

ることができました。

　今
こ ん か い

回のキッズケアでは、6種
し ゅ る い

類の仕
し ご と

事の内
な い よ う

容や、それらの
仕
し ご と

事が福
ふ く し

祉分
ぶ ん や

野でどのような活
か つ ど う

動をするかを聞
き

きながら
体
た い け ん

験をすることができました。どの体
た い け ん

験も楽
た の

しみながら真
し ん け ん

剣
に学

ま な

んでいる参
さ ん か し ゃ

加者の皆
み な

さんの様
よ う す

子がとても印
いんしょうてき

象的でした。
また保

ほ ご し ゃ

護者の方
か た

も、興
き ょ う み

味を持
も

って一
い っ し ょ

緒に見
 け ん が く

学や体
た い け ん

験をしてく
ださいました。
　小

しょうがっこう

学校で配
く ば

られたチラシを見
み

て興
き ょ う み

味を持
も

ち、
「管

か ん り

理栄
え い よ う し

養士になりたいから参
さ ん か

加した」という
小
しょうがく

学6年
ね ん せ い

生は、「管
か ん り

理栄
え い よ う し

養士という仕
し ご と

事がどうい
う仕

し ご と

事か分かったので参
さ ん か

加してよかった」と話
は な

し
ていました。

　今
こ ん か い

回の職
しょくぎょう

業体
た い け ん

験では、体
た い け ん

験することによってお
給
きゅうりょう

料に見
み た

立てた疑
ぎ じ

似通
つ う か

貨が発
は っ こ う

行され、体
た い け ん ご

験後に
駄

だ が し

菓子やパンの買
か

い物
も の

をすることができました。ま
た福

ふ く し

祉器
き ぐ

具や写
し ゃ し ん

真撮
さ つ え い

影ゾーンも用
よ う い

意されており、
参
さ ん か し ゃ

加者の皆
み な

さんや保
 ほ ご し ゃ

護者の方
か た

は、好
す

きなお菓
か し

子や
パンを購

こうにゅう

入したのちに、車
くるま

いすや点
て ん じ

字、高
こ う れ い し ゃ

齢者疑
ぎ じ

似
体
た い け ん

験セットといった器
き ぐ

具を試
た め

していました。

　管
か ん り

理栄
え い よ う し

養士と栄
え い よ う し

養士の仕
し ご と

事の違
ち が

いや栄
え い よ う そ

養素についてしっ
かり教

お し

えてくれました。また福
ふ く し

祉施
し せ つ

設での調
ち ょ う り

理の時
と き

に食
しょくざい

材
の大

お お

きさに気
き

をつけていることも聞
き

きました。お年
と し

寄
よ

りや
病
び ょ う き

気の方
か た

が食
しょくざい

材を喉
の ど

につまらせないよう「とろみ」をつけ
た食

しょくざい

材の試
し し ょ く

食や、ペーストになった食
しょくざい

材の味
あ じ

を当
あ

てるゲー
ムでは大

お お

きな声
こ え

で答
こ た

えを言
い

うなど、楽
た の

しんで体
た い け ん

験することが
できました。

　歯
し か

科医
い し

師さんの使
つ か

っている器
き ぐ

具の使
つ か

い方
か た

や虫
む し ば

歯について
聞

き

いたのち、実
じ っ さ い

際に歯
は

の模
も け い

型と簡
か ん い て き

易的な歯
し か

科治
ち り ょ う

療の機
き か い

械を
使
つ か

って虫
む し ば

歯治
ち り ょ う

療を行
おこな

いました。キーンという独
ど く と く

特の音
お と

がす
る本

ほ ん も の

物の機
き か い

械で虫
む し ば

歯をとると、参
さ ん か し ゃ

加者の皆
み な

さんの器
き よ う

用な手
て

さばきに「みんなセンスがあるから、歯
は い し ゃ

医者さんになろう」
と歯

し か

科医
い し

師さんが驚
おどろ

いていました。

　白
は く い

衣に着
き が

替えてから始
は じ

まった体
た い け ん

験では、仕
し ご と

事の内
な い よ う

容や
薬
や く ざ い し

剤師になる方
ほ う ほ う

法を聞
き

きました。薬
くすり

を分
わ

ける分
ぶ ん ぽ う き

包機で、ひと
りひとりに合

あ

わせて薬
くすり

を振
ふ

り分
わ

けたり、薬
や く ざ い し

剤師さんと患
か ん じ ゃ

者さ
んになりきって薬

やっきょく

局で処
し ょ ほ う せ ん

方箋の薬
くすり

を出
だ

す際
さ い

の説
せ つ め い

明をしまし
た。白

は く い

衣を着
き

て薬
くすり

を調
ちょうざい

剤し、説
せ つ め い

明をする姿
すがた

は、本
ほ ん と う

当の薬
や く ざ い し

剤師
さんのようでした。参

さ ん か し ゃ

加者の皆
み な

さんが薬
くすり

の説
せ つ め い

明をとても
上
じ ょ う ず

手にすることができていたので、薬
や く ざ い し

剤師さんたちがとて
も感

か ん し ん

心していました。

　障
しょう

がいなどにより食
し ょ く じ

事や入
にゅうよく

浴、字
じ

を書
か

く、コミュニケー
ションをするといった、生

せ い か つ

活における必
ひ つ よ う

要な作
さ ぎ ょ う

業が難
むずか

しい人
ひ と

に対
た い

して、その人
ひ と

らしい生
せ い か つ

活ができるように援
え ん じ ょ

助（リハビリ
テーション）を行

おこな

っています。その他
ほ か

、生
せ い か つ

活をしやすくするた
めの自

じ じ ょ ぐ

助具や装
そ う ぐ

具を作
つ く

っています。

　健
け ん こ う

康な人
ひ と

から病
び ょ う き

気の人
ひ と

まで、どんな人
ひ と

にもひとりひとりに
合

あ

わせた栄
え い よ う

養管
か ん り

理をするお仕
し ご と

事です。また健
け ん こ う

康な人
ひ と

に向
む

け
て栄

え い よ う

養指
し ど う

導や給
きゅうしょく

食の運
う ん え い

営などもしています。

　歯
し か

科医
い し

師さんの仕
し ご と

事は、治
ち り ょ う

療や保
ほ け ん

健活
か つ ど う

動、研
けんきゅう

究などがあ
ります。また歯

し か

科医
い し

師一
ひ と り

人ではできない活
か つ ど う

動として、災
さ い が い

害時
じ

の緊
きんきゅう

急活
か つ ど う

動や訪
ほ う も ん

問診
しんりょう

療、市
し ち ょ う そ ん

町村との協
きょうりょく

力といった、地
ち い き

域の
歯

し か

科医
い し か い

師会としての活
か つ ど う

動もあることを知
し

りました。

　薬
やっきょく

局でのお仕
し ご と

事だけでなくスポーツ選
せ ん し ゅ

手に寄
よ

り添
そ

った
り、学

が っ こ う

校の照
しょうめい

明やプールの調
ちょうせい

整をする仕
し ご と

事もあります。


